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EM AGENDA:

Workshops “Ensinar a estudar:
estratégias para pais”

Nos dias 18 e 25 de outubro, o CLDS-3G Vila Verde, em parceria com o Agrupamento
de Escolas de Vila Verde, dinamizou dois workshops para encarregados de educacgao
com o tema “Ensinar a estudar: estratégias para pais”. Esta iniciativa teve por objetivo
sensibilizar os pais para a necessidade de um acompanhamento constante do
desenvolvimento escolar dos filhos, bem como apresentar estratégias para a
promocgdo de um estudo mais eficaz em casa. Estes workshops, dinamizados na sede
do Agrupamento de Escolas de Vila Verde e na Escola Basica Monsenhor Elisio Araujo
(freguesia de Pico de Regalados), foram gratuitos e realizados em hordério pds-laboral.

Nos workshops abordaram-se estratégias que visam um acompanhamento e apoio
mais eficazes no processo de estudo e desenvolvimento escolar dos/as filhos/as e
debateu-se a necessidade de que este acompanhamento seja regular e adequado a
idade, nivel de escolaridade e necessidades de cada crianga e jovem.

Entre as estratégias que se abordaram, destacamos aqui algumas das atitudes, que
podem ser adotadas por parte dos encarregados de educa¢do que pretendam um
acompanhamento mais ativo do percurso escolar dos seus filhos/filhas:
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*  Fale sobre a escola e atividades educativas nas conversas familiares. = R

Candidaturas até dia 16 de
dezembro

Demonstre interesse.

* Reconhega com o/a seu/sua filho/a a importancia de gerir o tempo.

*  Planifiquem o estudo de acordo com as atividades do dia-a-dia.

* Elogie o estudo feito com vontade e dedicagdo.

* Mantenha uma atitude positiva, evitando a critica e a zanga.

* Recompense pelo esforgo e pelos pequenos sucessos.

* Exponha os trabalhos ou testes bem-sucedidos num local onde a familia os
veja, assinalando sobretudo os éxitos.

* Seo/aseu/sua filho/a ndo quer estudar, converse com ele/a e ouga o que
ele/a tem para lhe dizer. Peca-lhe propostas de solu¢do. Considere as
possibilidades.

O grupo de participantes em ambas as edicdes desta iniciativa foi heterogéneo e
contou com a presenca de pais/maes, favorecendo um debate muito enriquecedor
onde se partilharam experiéncias e as diferentes visdes sobre o tema.

De um modo geral o feedback foi muito positivo e houve a opinido de que o workshop
foi uma oportunidade de conhecer novas formas de promoc¢do do estudo em casa e
em familia foi consensual.
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Como construir o curriculo?

Direitos Humanos

E a partir do curriculo que estabelecemos o primeiro
contacto com o/a empregador/a e, por isso, devemos
construi-lo com todo o rigor, evidenciando os nossos
pontos fortes a nivel educacional, profissional, bem
como as nossas aptidées e competéncias.

Neste sentido, a 52 sessao do GEPE - Grupo de
Entreajuda para a Procura de Emprego foi subordinada
ao tema “Construcdo do curriculo” e os/as participantes
puderam conhecer as varias etapas de constru¢do do
curriculo europass, que, ndo obstante o facto de
existirem outros modelos, este assume-se como o mais
consensual a nivel europeu.

Durante esta sessdo os/as participantes conheceram
alguns cuidados a ter na elaboracdo do curriculo, que
poderdo ser fulcrais para se sobressairem face a
concorréncia no mercado de trabalho que, diariamente,
se torna mais competitiva, nomeadamente a
importancia de:

* uma linguagem clara e concisa;

e uma formatacdo, pontuacdo e apresentacao
cuidadas;

* uma fotografia profissional e apropriada;

* estar adaptado a cada empresa/funcdo a que
se candidate;

* estar em constante evolugdo e atualizacgdo.

Na parte final da sessdo foi dado espaco para que cada
participante criasse o seu préprio curriculo retirando, no
momento, as duvidas que surgiam durante a sua
construcao.

A préxima sessdo do GEPE, subordinada ao tema “Cartas
de Apresentacdo”, sera realizada no dia

2 de novembro, as 14h30, nas Instalagdes Municipais do
Servigo de Agdo Social de Vila Verde. A sessdo é gratuita
e aberta a todos/as os/as interessados/as.

No ambito da evocacdo do Dia Internacional dos Direitos
Humanos, iremos promover, em parceria com a Rede
Social e o Plano Municipal para a Igualdade, a realizagdo
de uma exposicdo com trabalhos realizados pelos alunos
do 1.2 ano do 1.2 CEB dos Agrupamentos de Escolas do
concelho de Vila Verde. A exposicdo, que tera lugar na
Biblioteca Municipal de Vila Verde, ird abrir portas a 12
de dezembro e encerrarad a 09 de janeiro de 2017.

O objetivo desta atividade passa por sensibilizar e
refletir acerca dos direitos humanos e da sua
importancia, motivando a participacdo das criangas,
para a realizacdo de trabalhos alusivos a esta tematica.
Desta forma, ao longo do més de outubro, deslocamo-
nos as diferentes escolas/turmas do concelho de Vila
Verde para explicarmos aos alunos os objetivos da
atividade, o conceito dos Direitos Humanos e o
significado de cada um dos direitos constantes da
Declara¢do Universal.A cada uma das escolas/turmas
foram atribuidos, aleatoriamente, os diferentes direitos
constantes da Declaracdo Universal, de forma a
assegurar a representatividade dos 30 artigos que a
constituem.

Todos os trabalhos realizados serdo utilizados na
referida exposi¢do, que serd aberta a comunidade em
geral.
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