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Reabertura de gabinetes
de atendimento

Com o objetivo de sensibilizar as familias com filhos em idade escolar
para a importéncia do brincar em familia desenvolvemos, ao longo
de 7 sessdes semanais, um grupo de infervencdo em competéncias
parentais, com recurso a uma metodologia participativa infitulada
“metodologia photovoice”. Os parficipantes foram convidados a
utilizar diariamente uma mdquina fotogrdfica, com a qual registaram
diferentes momentos e aspetos da sua experiéncia pessoal e familiar.
O recurso a esta metodologia participativa, tem por base a T Sr———
valorizacdo da imagem/fotografia, enquanto  ferramenta Photovoice
interventiva, assumindo que cada um € expert na sua vida, pois é o
individuo que decide o momento certo para o “clic”. Posteriormente,
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Segunda edigao do GEPE chega ao fim

Terminou no dia 22 de novembro a segunda edicdo do GEPE - Grupo de
Entreajuda para a Procura de Emprego. Trata-se de um grupo informal de
frabalho constituido por pessoas desempregadas, cuja participacdo é
voluntdria e gratuita.

Através da dindmica de entreqjuda em grupo, no conjunto de sessdes que
compdéem programa do GEPE procura-se minorar os efeitos da
desmotivacdo, isolamento e da tendéncia depressiva que o desemprego
frequentemente origina. O incremento de uma afitude positiva face aos
desafios do mercado de trabalho cada vez mais competitivo e exigente € o
principal objetivo deste grupo.

Esta segunda edicdo do GEPE abarcou temas tdo diversos no dmbito da
procura de emprego como a andlise SWOT, gestdo do tempo, networking,
comunicacdo e frabalho em equipa, gestdo de conflitos e stress, entre outros,
onde se inclui o empreendedorismo. Também se abordaram técnicas de
procura de emprego € a elaboracdo de instrumentos para esse efeito
(curriculo, cartas de apresentacdo e preparacdo para entrevistas
deemprego). O GEPE iniciou a 30 de maio e decorreu quinzenalmente nas
instalacoes do Centro Comunitdrio de Prado e nas Instalacdes Municipais do
Servico de Acdo Social de Vila Verde.

Workshop “Ervas aromaticas: uso culindrio e medicinal”

No passado dia 15 de outubro, realizamos no Centro de Solidariedade da
Sagrada Familia - Lar 3° Idade, um Workshop intitulado “Ervas e Plantas
Aromdticas - Uso medicinal e culindrio”. A sessdo foi dinamizada pela
experiente formadora Magda Fernandes.

Dirigido aos residentes da referida instituicdo, o workshop teve por objetivos,
sensibilizar os participantes para os beneficios das plantas e ervas
aromdticas e promover a aprendizagem de técnicas de plantacdo e
fransplantacdo. Os residentes tiveram a oportunidade de ver como isto se
pode realizar na prdtica, tendo sido utlizadas no workshop plantas e ervas
aromdrticas como o cebolinho, a salsa, os coentros, o alecrim e a horteld.

Cerca de 20 residentes participaram
afivamente no workshop, no qual
fiveram a  oportunidade  de
esclarecer algumas duvidas. Por fim,
foi servido um chd de limonete,
também conhecido por [Ucia-lima,
planta utiizada no alivio de
constipacdes, febre, dores e
desconfortos abdominais e acidez
gdastrica.
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