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“Ao Encontro das Associaces” foi o evento de ' ;3*&%‘;“?9
apresentagao do Guia Digital das Associagoes de Vila egP pgeh Y oS
Verde e da Mascote criada pela APPACDM para PITCH
representar simbolicamente as associagoes. 04 de maio, Casa do

Conhecimento
No dia do Associativismo (30 de abril) , realizdmos, no Saldo Nobre da
Cdmara Municipal de Vila Verde, o evento de apresentacdo oficial
do Guia Digital das Associacdes do concelho e demos a conhecer
uma mascote, criada pelos pelos utentes do CAO de Vila Verde da
APPACDM, que pretende ser um simbolo da unido e da diversidade
e multidisciplinaridade das associacdes dispersas pelo territério de
Vila Verde.

Chamdmos a este evento "Ao encontro das Associacdes” e
aproveitdmos este momento para revelar a nossa intencdo de, a
curto prazo, promover as atfividades de algumas das associcdes do
concelho através de pequenas entrevistas com os seus dirigentes, a
publicar nas redes sociais. Uma espécie de “semindrio virtual”, onde
daremos a conhecer algumas associacdes, as suas atfividades,
missdo, objetivos e histdria. Nestas entrevistas marcard sempre
presenca a mascote.

Relembramos que o Guia Digital encontra-se acessivel a partir do site

Photovoice “[En]lacos
oficial do projeto CLDS-3G Vila Verde ou atfravaés do endereco familiares”

direto: www.cprn.pt/clds3gvilaverde/guia_associacoes
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Gab. de Apoio ao Partindo das diversas formas que o bullying
Empreendedorismo pode assumir, desde a violéncia fisica, & Eﬂa
violéncia emocional, exclusGdo social,
intimidacdo social e até ao ciberbullying,

Bullying:

Inst. Mun. do Serv. de

aGerseeliel Sl langamos aos/ds alunos/as da EB 2,3 de Vila e se f_Osse
VR Verde o repto “E se fosse contigo?2” contlgo?
Tercas-feiras Vitima,  agressor/a ou mmplesmenf.? gmpodezio,:;eweméo
9h30 — 12h00 espectador/a, todos/as concordaram fer j&

assumido, em qualguer momento, um
destes papeis ou até mesmo um bocadinho
de cada um deles.
Gabinetes de Em qualquer dos casos, estard patente a
atendimento geral existéncia de dificuldades de gestdo de
emocoes e de conflitos.
Neste senfido, a dinamizacdo do grupo de intervencdo “Bullying: e se

VWesnn. O =% vevio ™ B O B sl

Ceniro Comunitario

de Prado . . . .

fosse contigo?” junto de alunos dos 2.° e 3.° ciclos da EB 2,3 de Vila Verde,
Segundas-feiras teve por objetivos a promog¢do de competéncias pessoais e sociais e o
(quinzenalmente) desenvolvimento de interacdes positivas entre pares.
9h30 — 12h00 Salientado a ideia de que, perante uma situacdo de bullying “saber e

nada fazer € uma forma errada de ajudar”, os/as jovens foram
sensibilizados para a importédncia de assumirem uma voz € um papel
cada vez mais ativos, quer na denuncia, quer no alerta, quer
simplesmente na fomada de consciéncia de que o problema existe e que
1.9 quinta-feira de ndo é normal. Foi ainda desmistificada a ideia de que “nem tudo é
CEEE s bullying” e que os conflitos e as zaragatas entre os/as jovens e
9h30 — 12h00 adolescentes serdo normais e que o fundamental é desenvolver e adquirir
estratégias sauddveis e adequadas de resolucdo dos mesmos.

J.F. de Marrancos

A lenda da sopa da A "Sopa da pedra” foi o mote para a
Contactos pedra realizacdo da primeira oficina
Oficina intergeracional infergeracional dedicada ao tema “Lendas
913751 345 e Sabedorias”. Esta oficina decorreu na

tarde do dia 17 de abril, nas instalacdes do
Centro Social do Vale do Homem e confou
ainda com a participa¢cdo do Agrupamento
de Escolas de Vila Verde, parficularmente o
Jardim de Infancia de Lanhas e a EB1 de
Lanhas.

A oficina iniciou com o confo da lenda da
sopa da pedra, crientado pela animadora
Ana Barros e por alguns seniores do Centro
Social. Enquanto isso, a sopa era preparada
na cozinha pelas auxiliares e por oufros/as
tantos/as  seniores, conhecedores dos
segredos desta sopa.

Entre lendas, cantos e outras animagodes, a
oficina culminou com a prova da prépria
sopa que, tanto miudos como graudos,
consideraram uma delicia.
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