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Saiuda da mulher no século XXI AGENDA

A Mulher do séc. XXI é exiremamente ativa, preenchendo o seu dia-a-dia | EXF;:’::;:: ales lllEier
com muitas atividades, como tal a saude no feminino € muitas vezes

. - Escolas do Concelho
ignorada por falta de tempo para preocupacdes, ou mesmo por falta de

informacdo. Por reconhecermos que € necessdrio criar espaco para que Workshop:

este pUblico cuide de si, realizamos no passado dia 26 de novembro um “Decoracdes de Natal”
workshop, “Salde da Mulher no Séc.XXI”, aberto & comunidade do C. Comunitario de Prado
concelho de Vila Verde.

Workshop:
Este teve como principal intuito prevenir situacdes como a incontinéncia “Mindfulness: educacdo
urindria ou fecal, bem como disfuncdes sexuais, provocadas pela falta de na inclus@o”
fortalecimento da musculatura pélvica como da musculatura vaginal. E.B. de Prado

Durante 1h30min, a fisioterapeuta Diana Rocha explicou e exemplificou
uma série de exercicios prdticos, podendo ser aplicados, faciimente, pelas

n i de f g ' Semana da Pessoa com
mulheres, no seu .qUO| iano, de forma a educar para uma saude, Deficiéncia
promotora de confianca e bem-estar. ESVV
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Comemorag¢ao do Dia Internacional para a
Eliminagao da Violéncia contra a Mulher

Assinalou-se, no passado dia 25 de novembro, o Dia Internacional para a
Eliminacdo da Violéncia contra a Mulher. Em colaboracdo com o
Municipio de Vila Verde e o Plano Municipal para a Igualdade,
desenvolvemos uma série de iniciativas com o objetivo de consciencializar
a comunidade em geral para os vdrios tipos de violéncia contra mulher,
nomeadamente casos de abuso ou assédio sexual, maus tratos fisicos e/ou
psicoldgicos.

Em Portugal, uma em cada frés

; mulheres é vitima de violéncia
E um servico de informagdo gratuito
funciona pelo telefone, 24 horas por ) o
dia / 365 dias por ano, para apoiar recolhidos pela Associagdo Portuguesa

vitimas de violéncia doméstica através de Apoio & Vitima (APAV), os fenédmenos
do nimero 800 202 148.

doméstica. De acordo com os dados

de violéncia confra as mulheres,

Eum
servico anénimo e confidencial. atingem vitimas de todas as condicdes
e estratos socioecondmicos. Sob o lema

#noamorsdbateocoracdo, quisemos
#NOAMORSOBATEOCORAGAO salientar que a luta pela eliminacdo da
violéncia contra as mulheres € um dever
que cabe a tod@s!

“Prevenir para ndao remediar”

Iniciamos este més, na EB 2,3 de Prado, o grupo de intervencdo — “Prevenir para
ndo Remediar"”, dirigido aos/as alunos/as do 6° ano de escolaridade. Ao longo de
quatro sessdes sdo abordados temas como a Internet Segura, Sexualidade -
Mudanca Afetiva, Consumo de Substéncias e Tomadas de Decisdo.

Considerando a faixa etdria do nosso publico alvo, pretendemos, ao longo destas
sessoes, alertar e consciencializar os jovens para alguns comportamentos de risco,
com os quais se deparam nesta fase de pré-adolescéncia.

Neste sentido, este ciclo de sessdes fem como principais objetivos:

reconhecer a importdncia de uma
utilizacdo informada da internet,
promover uma sexualidade
responsdvel, prevenir a adocdo de
comportamentos de risco em fermos
do consumo de substdncias e, por fim,
promover a adocdo de
comportamentos de tfomada de
decisdo assertivos.
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