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Semana de Prevencao dos Maus Tratos:
Violéncia no Namoro e Cuidar com Afeto

No dmbito da Prevengdo dos Maus Tratos na Infancia, a Comissdo de Protecdo de Criancas e
Jovens de Vila Verde e as Escolas do Concelho de Vila Verde, com a colaboracdo do
Municipio, desenvolveram, entre 11 e 19 de fevereiro, um conjunto de atividades
diversificadas. Estas atividades pretenderam sensibilizar a comunidade educativa para esta
problemaética dando visibilidade a um tema que importa a todos. Neste sentido, o CLDS-3G
Vila Verde, colaborou nesta iniciativa com a dinamizacdo de dois workshops sobre as
tematicas de “Violéncia no Namoro: impacto na saude” e “Cuidar com Afeto”.

“A violéncia no namoro: impacto na saude”, decorreu no dia 15 de fevereiro na Escola
Secundaria de Vila Verde com o objetivo de sensibilizar os alunos para a problematica da
violéncia no namoro. A sessdo iniciou com a definicdo e enquadramento legal da violéncia
doméstica bem como ilustrando alguns sinais e sintomas de comportamentos inadequados
numa relacdo amorosa. Foram igualmente analisados alguns fatores que mantém as relagdes
abusivas nomeadamente mitos, fatores psicossociais e o ciclo da violéncia. O impacto da
violéncia na satude foi igualmente analisado com o intuito de sensibilizar para as
consequéncias, a curto e longo prazo, que esta vivéncia tem para as pessoas. Paralelamente, a
comunidade educativa foi alertada para alguns dados estatisticos preocupantes. Um estudo
recente, realizado pela UMAR com 2500 jovens dos distritos de Braga, Porto, Coimbra e
Lisboa conclui que 23% dos jovens nao reconhece a violéncia no namoro, 23% néo reconhece
comportamentos de violéncia sexual e 9% ndo considera a violéncia fisica como ato
condenavel. Estes comportamentos de legitimacdo da violéncia sdo assustadores e enfatizam
a necessidade constante de sensibilizar para esta problemadtica e divulgar mecanismos de
apoio nestas situacoes. A sessdo terminou com os comportamentos que devem ser adotados
nestas situacoes, nomeadamente, apresentar queixa-crime, dar apoio a vitima e familiares e
pedir ajuda junto das instituicbes que intervém neste dominio (GNR, CPCJ, APAV,
Emergéncia Social) salientado que “o siléncio nao ajuda ...mas é cumplice de atos
violentos!”

“Cuidar com afeto” foi o mote para o workshop dinamizado no dia 16 de fevereiro, na
Escola Profissional Amar Terra Verde, destinado a pais e educadores. Esta iniciativa
pretendeu sensibilizar para a problematica dos maus tratos, conhecer os desafios
desenvolvimentais da adolescéncia bem como adotar comportamentos de educacio positiva.
Com cerca de vinte participantes, a sessdo iniciou com um breve enquadramento da
problematica da violéncia salientando que qualquer pessoa pode ser vitima de violéncia. Os
varios tipos de violéncia foram analisados salientando o impacto na satide e no
desenvolvimento. Seguidamente foram analisados os desafios da adolescéncia, contribuindo
para o debate acerca das duvidas e dificuldades que os pais sentem na interacdo diaria com
filhos adolescentes. A sessdo terminou com a andlise dos principios basilares para uma
educacdo positiva reconhecendo a importancia do investimento e supervisdo parental bem
como o reconhecimento do papel dos afetos na educacdo. Assim, a educacdo positiva deve
fundamentar-se em alguns principios nomeadamente: amor incondicional, conhecimentos
dos principios do comportamento, conhecimento do desenvolvimento humano,
autoconhecimento das caracteristicas parentais, adotar um estilo parental participativo
(impondo limites e dando afeto), comunicar positivamente, envolver-se e participar em
atividades com os filhos, utilizar o principio das consequéncias ldgicas, ser consistente
educando para a autonomia e responsabilizacdo. Implementando estes principios basilares
da educacéo positiva, estaremos a dar raizes e depois asas!
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EM AGENDA:

Gabinete de atendimento
J.F. de Parada de Gatim
Quintas-feiras, 2h30 - 12h00

Gabinete de atendimento
J.F. de Marrancos
Sextas-feiras, 9h30 - 12h00

Dinamizagao do Curriculo
EB 2,3 de Prado
01 de marco

Cartas de Apresentacdo
EB 2,3 de Prado
08 de margo

Preparacao para entrevistas
EB 2,3 de Prado
15 de marco

Workshop

Elaboragao de um Curriculo
ESVV

16 de margo

Relacionamento Interpessoal
Gestao de conflitos na Escola
Marco
AEWV

Comunicagéo e
Relacionamento Interpessoal
Margo

ESVV

Sucesso Escolar:
Estratégias para para um
estudo eficaz

Margo

AEVWVW

Acompanhamento ao estudo:
estratégias para pais

09 de marco - 18h00
Centro Escolar de Vila Verde

NOVOS PARCEIROS:

Rede Social de Vila Verde

Instituto Padre Américo
Vieira
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Da vida as tuas emocoes!

Numa parceria com a Escola Secunddria de Vila Verde, iniciamos
um grupo de intervencdo com alunos do 7° ano, com o nome,
“D4 vida as tuas emocoes”.

Estas sessdes tém como objetivo treinar competéncias para um
relacionamento interpessoal assertivo, através da gestdo de
emocdes e de conflitos.

Conviver é uma arte, como tal estar com os outros implica
comportamentos que sustentam sentimentos e emocdes, que
muitas vezes estdo “a flor da pele”. Estes comportamentos
podem e devem ser adequados, mas muitas vezes criamos
barreiras e dificuldades que nos afastam, condicionando uma
relacdo saudavel.

A sinergia que se cria com o outro, depende entdo, da nossa
capacidade de interpretar, distinguir e analisar sentimentos e
emocdes, quer nossas quer do outro. SO esta gestdo nos da a
habilidade para vivermos com os outros e irmos moldando as
nossas relacdes de amizade, familiares e escolares. Considerando
a importancia destas interacdes didrias, surge o grupo de
intervengdo “Da vida as tuas emogdes”, em que se dara destaque
a dindmicas que promovem a distincdo e gestdo de emocoes,
bem como reflexdo sobre os conflitos e problemas interpessoais.
Com esta iniciativa pretendemos ajudar os adolescentes a darem
vida as suas emocoes!

Empreendedorismo no
Agrupamento de Escolas de Prado

Os alunos dos cursos de Educacéo e Formagdo do Agrupamento
de Escolas de Prado recebeu, ontem, a primeira sessé@o do Ciclo
de Técnicas de Procura de Emprego. Esta iniciativa centrou-se na
temdtica do empreendedorismo e teve como principal objetivo
fomentar o desenvolvimento de atitudes empreendedoras.

Durante cerca de duas horas foram analisados alguns conceitos
centrais como a definicdo de empreendedorismo, as
caracteristicas individuais dos empreendedores bem como os
diversos contextos e formas de empreender. Desta forma, foi
dada énfase a criacdo do proprio emprego, a possibilidade de
criar emprego para o outro, e a possibilidade de ser
empreendedor quando se trabalha por conta de outrem.
Adicionalmente, foram analisados alguns exemplos de
empreendedorismo enfatizando as vantagens e riscos associados.
No final, houve um debate entre os participantes salientando a
importdncia da acdo individual na promocdo da
empregabilidade. Esta atividade marca o arranque do Ciclo de
Técnicas de Procura de Emprego que sera dinamizada pelo
CLDS-3G Vila Verde que contara com mais trés sessdes acerca da
dinamizacdo do Curriculum Vitae, Cartas de Apresentacdo, e
Preparacdo de Entrevistas. Esta iniciativa pretende dotar os
participantes de competéncias fundamentais para a insercdo do
mercado e trabalho e serd replicada e diversos locais do

concelho de Vila Verde. %

Também nesta escola desenvolvemos trés sessdes sobre o
empreendedorismo, que decorreram no dia 16 de Fevereiro,
para todos os alunos do 8° ano, com o objetivo de incrementar

atitudes e comportamentos empreendedores.
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Acordo de Parceria assinado com a
Rede Social

No ambito da reunifo ordindria do Conselho Local de Ac&o
Social de Vila Verde, no dia 2 de Fevereiro, o CLDS-3G Vila
Verde, apresentou o Relatério de Atividades, referente as
atividades desenvolvidas no ano de 2015, nomeadamente, desde
a sua entrada em funcionamento até ao final do ano, 7 de
Outubro até 31 de Dezembro. Esta apresentacdo realizou-se,
dentro da obrigatoriedade legal plasmada na Portaria 179-B/
2015, Art.° 15 Capitulo IV, referente a Implementagio das Acoes
e Acompanhamento do CLDS-3G.

No decorrer desta reunido foi também assinado o Acordo de
Parceria do CLDS-3G Vila Verde com a Rede Social que formaliza
a execucdo conjunta de diversas atividades a realizar durante os
trés anos de execugdo do Programa.

Carnaval Sénior em Cervaes

A convite da Rede Social, no passado dia 5 de Fevereiro, o
CLDS-3G Vila Verde, participou, no Centro Social e Paroquial de
Cervaes, na qualidade de juri, no ja tradicional Carnaval Sénior.
As diferentes instituicdes do concelho de Vila Verde, criaram,
com os seus utentes, diversos trajes carnavalescos, dificultando a
tarefa ao juri. A iniciativa contou com um bonito e animado
desfile, ao qual se seguiu a votacdo, dando a vitéria a Casa do
Povo do Pico de Regalados.

Seguiu-se um lanche partilhado entre as instituicdes e um
animado convivio na companhia do Presidente da Camara de
Vila Verde e da Vereadora da Ac¢éo Social. Foi uma tarde bastante
animada na qual a equipa do CLDS-3G teve a honra de
participar!

Workshop - Desenvolvimento Pessoal

Nos dias 3 e 17 de Fevereiro, a Escola Profissional Amar Terra
Verde recebeu um workshop acerca da temadtica do
Desenvolvimento Pessoal.

Esta iniciativa teve como principal objetivo fomentar atitudes e
comportamentos que favorecem o Desenvolvimento Pessoal.
Durante as duas sessdes cerca de 40 docentes e ndo docentes
tiveram oportunidade de analisar questdes relacionadas com a
autoestima, autoconceito e autoeficacia, bem como a influéncia
dos fenémenos de grupo, e o papel dos relacionamentos
interpessoais nas interacoes didrias.

Desta forma, foi privilegiada uma metodologia mais ativa
facilitando a aquisicio de um conjunto de competéncias e
estratégias que contribuem para a melhoria do relacionamento
com o Outro e de competéncias de comunicagdo mais eficazes.
Paralelamente, foram realizadas atividades contribuindo para a
partilha de reflexdes individuais acerca das principais
dificuldades de cada participante bem como a identificacdo de
oportunidades de melhoria.

No final das sessdes, o balanco realizado foi «bastante positivo»
na medida em que foi um importante contributo para a reflexdo
e andlise do comportamento individual permitindo,
continuamente, melhorar o comportamento pessoal e
profissional.



