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Pitch no Agrupamento de
escolas de Prado

Na Ultima sexta-feira, dia 29 de marco, no agrupamento de
escolas de Prado feve lugar um pitch com os alunos do 7° ano.
Esta apresentacdo de ideias empreendedoras, foi o culminar de
um grupo de infervencdo com 4 sessdes, que o CLDS levou a
cabo, para elucidar e explicar as competéncias que um
empreendedor deverd explorar para pdér em prdtica a sua
criatividade, resolvendo e criando solucdes para problemas
que possam surgir.

Este pitch contou com a presenca da Sra. Vereadora da cultura
e acdo social Dra. JuUlia Fernandes, do Diretor da Escola
Professor José Peixoto, e do Sub. Diretor Luis Martins, bem como
da aluna Eva, presidente da associacdo de estudantes como
membros de juri. As ideias apresentadas pelas turmas, foram
bastante originais e criafivas: jornal escolar; planfacdo de
cogumelos para criar uma esplanada no bar; espaco do aluno;
e criacdo de cacifos para os alunos, sendo esta Ultima a ideia
vencedora.

O prémio foi, entdo, entregue ao 7° D, que apresentou a ideia
dos cacifos de forma muito bem fundamentada, referindo até
um estudo sobre os maleficios para a saude, que o excesso de
peso dos livros, provoca. A escola mostrou-se disponivel para
refletir sobre estas sugestdes, de forma a perceber a viabilidade
de poér algumas em prdtica.

“Pilates Clinico”
Workshop

Este ano assinalamos o Dia
Internacional da Mulher com o
workshop sobre a modalidade de
Pilates Clinico, dinamizado pela
fisioterapeuta Diana Rocha.

A atividade iniciou com uma breve
explicacdo da prdatica bem como
dos beneficios a ela associados.
Depois, € num ambiente relaxado,
cada participante experimentou um
pouco a modalidade,
oportunidade de encontrar os seus

tendo a

elementos chave e fortalecer o seu
core promovendo,
estabilidade e mobilidade da coluna

assim, a

e dos membros.
Para a readlizacdo desta iniciativa,
contamos com a colaboracdo do

Centro Comunitdrio de Prado e do
Clube Ndutico que nos cedeu o
€espaco para a iniciativa.
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“Internet: O seu filho navega em seguranca?”
Workshop // Tert0lia

No Participdmos, ontem (07 de marco), numa tertllia subordinada ao tema
“Internet: O seu filho navega em seguranca?”. O evento decorreu na
biblioteca da Escola Secunddria de Vila Verde, e teve como publico-alvo
encarregados de educacdo, professores e educadores.

Na tertdlia participaram representantes de diferentes entidades; CLDS-3G
Vila Verde, GNR - Escola Segura, Comissdo de Protecdo de Criancas e
Jovens em Risco de Vila Verde (CPCJ Vila Verde) e Servico de Psicologia e
Orientacdo da Escola Secunddria de Vila Verde. Também fez parte do painel
de oradores Inés Pimentel, aluna do 12.° H do Curso Profissional de Apoio
Psicossocial da ESVV, no dmbito da sua Prova de Aptiddo Profissional.

A tertllia abarcou temas como sexting, sextortion, pegada digital, perigos
das redes sociais, entre outros inclusos na seguranca na internet.

“Relagoes Interpessoais”
Grupo de intervengdo

Termina, esta semana o grupo de intervencdo “Relacdes Interpessoais”; realizado no
Agrupamento de Escolas de Vila Verde, destinado aos/as alunos/as do 5° ano de
escolaridade.

Esta intervencdo foi composta por quatro sessdes semanais, com as seguintes
temdticas: Eu e os outros, Comunicacdo interpessoal: a assertividade, Inteligéncia
das emocdes e Estratégias de resolucdo de problemas e conflitos.

Pretendemos com esta acdo promover a tomada de consciéncia do EU nas
relacdes interpessoais, o desenvolvimento das competéncias de comunicacdo
assertivas, o reconhecimento dos diferentes estados emocionais € o seu impacto na
relacdo com os outros e por fim a aplicacdo de estratégias de resolucdo de
problemas e de conflitos adequadas.
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