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Empregabilidade em acao

A empregabilidade é uma necessidade cada vez mais vincada na nossa sociedade, atualmente
marcada por uma crescente imprevisibilidade e instabilidade, que coloca em causa o conceito
de carreira tradicionalmente definido, fazendo emergir o desemprego como uma
problemadtica de grande relevancia social.

Conscientes destas constantes e complexas
mudancas, consideramos pertinente apostar
na dinamizacdo de atividades que visam a
promocido de competéncias de
empregabilidade, destinadas ndo sé a
desempregados, mas também a jovens a
procura do primeiro emprego e ativos a
procura de novo emprego ou de novos desafios
profissionais.

Neste contexto, desenvolvemos um Ciclo de
Sessoes de Técnicas de Procura de Emprego
com o objetivo de incrementar atitudes e comportamentos empreendedores e desenvolver
competéncias de procura ativa de emprego. Dirigido a alunos dos cursos de Educacdo e
Formacdo de Adultos, foi possivel analisar temas como o “Empreendedorismo”,
“Dinamizacdo do Curriculum”, “Cartas de Apresentacdo” e “Preparacdo de Entrevistas”.

A realizacdo do Workshop “Dinamizacdo do Curriculum Vitae”, pensado para alunos do
12.° ano de escolaridade da Escola Secundéria de Vila Verde, pretendeu apoiar os jovens na
elaboracdo do seu curriculum vitae, ferramenta que se assume como indispensdvel para uma
procura ativa de emprego, oferecendo-lhe a oportunidade de esclarecer duividas relacionadas
com esta temadtica.

Por fim, e porque consideramos que a apreciacio de novas ideias pode resultar em novas
oportunidades de empregabilidade, disponibilizamos a populagdo um Gabinete de Apoio ao
Empreendedorismo, situado nas Instalacdes Municipais de Acdo Social de Vila Verde.

Instalacdes Municipais de
Novo gabinete de apoio ao Acéao Social
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Dia da Mulher celebrado
com curta-metragem

O Agrupamento de Escuteiros de Vila Verde apresentou, dia 8 de
Marg¢o, uma Curta-metragem intitulada "N&o te Escondas", no
ambito das Comemoracdes do Dia Internacional da Mulher, que
alerta para a violéncia no namoro e tem por objetivo sensibilizar
0s mais jovens para a crescente violéncia no namoro.

A pelicula foi idealizada e realizada pelos jovens escuteiros de
Vila Verde que receberam o 1° prémio, de forma a inspirar as
pessoas em todo o mundo a respeitar e a amar o outro. Esta
iniciativa insere-se no dmbito das atividades do Plano Municipal
para a Igualdade de Género do Municipio de Vila Verde e contou
com o apoio do CLDS-3G e da Escola Secundaria de Vila Verde.

Sexualidade e os afetos na
ESVV

Numa parceria com a Escola Secunddria de Vila Verde, iniciamos
um grupo de intervencdo com alunos de Curriculos de ensino
individualizados (CEI), intitulado “Sexualidade e os afetos”.
Estas sessOes tiveram como objetivo desenvolver atitudes e
valores face a sexualidade e promover uma vivéncia saudavel da
mesma pelas pessoas com necessidades educativas especiais.

As questdoes ligadas a sexualidade estido muitas vezes
condicionadas por preconceitos e tabus, conduzindo a
comportamentos desviantes e de risco. Esta realidade prende-se
com a privacdo de uma educacdo sexual adequada, visto que a
comunidade escolar ndo se sente preparada nem confortavel
para abordar estas questdes.

Esta temadtica incidiu em duas abordagens, uma mais
generalizada onde se focaram aspetos mais sociais como os
papéis de género, a identidade e orientacdo sexual. Por outro
lado, intencionalizou-se a acdo desenvolvendo competéncias
individuais como as emocOes, os sentimentos e as relacoes
criadas entre os alunos, meio escolar e familia.

Sucesso no estudo: qual o
segredo?

Fevereiro e marco foram meses dedicados ao tema do estudo e a
sensibilizagdo para a importdncia da adocdo permanente de
métodos e estratégias que contribuem para o aproveitamento
escolar. No ambito deste tema desenvolvemos um conjunto de
sessdes para alunos e pais nas escolas do Agrupamento de
Escolas de Vila Verde e na Escola Profissional Amar Terra Verde

(EPATV).
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Aos pais, um formato de
workshop, foram
apresentadas
ferramentas e estratégias
para o apoio ao estudo
dos seus educandos e foi
reforcada a necessidade
do seu envolvimento e
monitorizacdo no
acompanhamento do
processo de estudo dos filhos, contributo essencial para garantir,
em parte, 0 sucesso escolar.

Aos alunos, através de um workshop e um conjunto de sessdes
de sensibilizacdo, foram relembradas atitudes corretas em sala
de aula, onde se destacaram a atencdo e a concentracio.
Apresentaram-se diferentes métodos de estudo e procurou-se
promover o sentido de responsabilidade face ao estudo. Neste
sentido, atendendo a especificidade etdria dos alunos do 1.°
ciclo, planificamos
sessbes com uma
abordagem repleta de
ludicidade onde se
dinamizaram jogos como
complemento da
exposicdo dos principais
comportamentos e
atitudes que promovem
0 sucesso escolar.

A gestao de conflitos na
escola

Levamos ao Agrupamento de Escolas de Vila Verde, através de
sessbes de sensibilizacdo, a tematica do relacionamento
interpessoal e da gestdo de conflitos.

A dinamizac@o destas sessOes teve como objetivo promover o
debate e a reflexdo acerca da forma como os alunos se
relacionam entre si e como gerem os conflitos que resultam das
diferentes interacbes sociais que experimentam no seu
quotidiano. O recurso a diferentes dindmicas de grupo e a
visualizacdo de um filme de animacéo alusivo ao tema da gestdo
de conflitos, foram os instrumentos utilizados para apresentar
comportamentos que geram oposi¢do e quais as estratégias para
a resolucéo de conflitos.

Esta iniciativa chegou a vérias turmas do 2.° e 3.° ciclo (cerca de
140 alunos) e foi desenvolvida, de forma descentralizada,
envolvendo as diferentes escolas do agrupamento.
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