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EM AGENDA:

Empreendedorismo em debate nos
cursos profissionais da ESVV e EPATV

O mercado de trabalho exigente e competitivo |
dos dias de hoje implica cada vez mais uma
atitude empreendedora face a nossa posi¢do no
mundo do trabalho. Falamos pois, de uma
atitude positiva que integre competéncias
associadas ao empreendedorismo, competéncias
essas, que num crescente consenso social, sdo
apontadas como essenciais no contexto da
empregabilidade.

A faixa etdria mais jovem da sociedade, por se encontrar numa fase inicial de integracdo no
mundo do trabalho, é aquela que mais necessita de conhecer experiéncias que lhes abram
horizontes e lhes despertem o sentido
empreendedor. Assim, levamos aos alunos
finalistas dos cursos profissionais da EPATV
e da ESVV um ciclo de tertulias com
empreendedores de diferentes areas que
partilharam as suas experiéncias
profissionais e realcaram as competéncias
que devem ser desenvolvidas para assegurar

um futuro profissional bem sucedido.

Cada tertilia teve como tema a area do
curso frequentado pelos alunos
participantes e durante cada sessdo houve FAMILIA
espaco para o debate, exposicio de ideias e
duvidas, bem como questdes relacionadas
com a conjuntura atual do emprego na area
profissional em andlise. Os convidados
conseguiram cativar os alunos e transmitir-
lhes informacoes Uteis para o seu percurso
profissional prestes a eclodir.

Gestdo do ambiente, apoio a gestdo
desportiva, apoio psicossocial, comércio e
contabilidade, turismo, termalismo,
metalomecéanica, design, audiovisuais e
energias renovaveis foram as areas que
estiveram na base das tertulias que
deslocaram as escolas um leque de
empresarios e profissionais empreendedores
do concelho de Vila Verde (Termas de
Caldelas, Atelier, Altrics, Ideia Cinco, CMVV,
Clube Nautico de Prado, CPRN, Greener,
T— T ATAHCA, José Lopes Contabilidade LDA.). COMUNIDADE

A principal mensagem transmitida nestas tertilias foi: “o empreendedor ndo nasce, o Levantamento das associagdes
‘s Ihi
empreendedor controi-se”. concelhias
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GEPE - Grupo de Entreajuda
Para a Procura de Emprego

O desemprego assume-se como um dos acontecimentos de vida
que mais afeta a percepcdo de bem estar e a saide mental dos
individuos. Com um impacto clinicamente significativo a nivel
da saude fisica, psicolégica e social, torna-se pertinente o
desenvolvimento de respostas que visam o apoio aqueles que se
encontram em situacio de maior vulnerabilidade. E neste
contexto que surge o GEPE, um grupo informal de pessoas
desempregadas que, com o apoio de um mediador, pretende
focar-se na procura ativa de emprego para os seus membros.

“Gestao de Stress” no AEVV

Caminhamos a passos largos para o final do ano letivo, o que
implica para muitos alunos a realizagdio de exames finais,
acontecimento identificado por alguns como “potencialmente
stressante”. A realizacdo de um workshop junto de cerca 125
alunos do 9.° ano de escolaridade, revelou-se extremamente
pertinente na medida em que apoiou os alunos a compreender o
conceito de stress, identificar sinais e sintomas pessoais de stress
nas diferentes dimensdes (fisica, psicoldgica e comportamental),
reconhecer o impacto do stress na saude fisica e psicoldgica e a
desenvolver estratégias de gestdo de stress, em contexto escolar,
nomeadamente nos momentos de avaliacéo.

Sessoes TPE no AE de Moure e
Ribeira do Neiva

Conscientes das constantes e complexas mudancas no mercado
de emprego consideramos pertinente apostar na dinamizacéo de
atividades que visam a promocdo de competéncias de
empregabilidade, destinadas ndo s6 a desempregados, mas
também a jovens a procura do primeiro emprego e ativos a
procura de novo emprego ou de novos desafios profissionais.
Neste contexto desenvolvemos um conjunto de sessdes com o
objetivo de incrementar atitudes e comportamentos
empreendedores e promover competéncias de procura ativa de
emprego com os alunos dos cursos de Educacio e Formacio de
Adultos, onde analisamos temas como o “Empreendedorismo”,
“Dinamizacdo do Curriculum”, “Cartas de Apresentacdo” e
“Preparacdo de Entrevistas”.

“Vamos Comunicar” no AE de
Prado

Durante o més de Abril, em duas turmas do Agrupamento de
Escolas de Prado, realizou-se a intervencdo em grupo “Vamos
Comunicar” num ciclo de quatro sessdes que abordavam os
seguintes contetidos: as relagbes interpessoais, formas de
comunicar, a assertividade e a gestdo das emogdes.

Nestas sessoes, os jovens aprenderam a melhorar as suas formas
de relacionamento interpessoal, nomeadamente através

do treino de estratégias de comunicacéo eficazes, da gestio das
suas emocles e de comportamentos assertivos. O balanco do
grupo sobre as sessOes foi bastante positivo, sobretudo pela
componente pratica associada a cada tematica.

Relacoes Interpessoais na
ESVV

Em mais uma parceria com a ESVV, foi realizada uma
intervengdo em grupo sob a tematica das RelacOes Interpessoais,
num ciclo de seis sessOes que abordavam os seguintes
contetidos: as relagdes interpessoais, eu e os outros, as diferentes
formas de comunicar, a assertividade, a tomada de decisdo e a
gestdo de conflitos. Durante estas sessdes, 0s/as jovens tiveram
uma percecdo diferente sobre si préprios bem como acerca da
sua forma de interacdo com o outro.

Workshop “Plantas e Ervas
Aromaticas” na CPRN

No dia 20 de Abril, na Casa do Povo de Ribeira do Neiva,
realizou-se um workshop intitulado “Plantas e Ervas Aromaticas”,
que contou com a presenca de Magda Figueiredo do Viveiro de
Plantas Suculentas, de Goaes, Vila Verde.

Cerca de 20 pessoas tiveram oportunidade de (re) conhecer
algumas técnicas de plantacfo, transplantacdo e manutencéo das
plantas e ervas aromdticas, nomeadamente cuidados ao nivel da
rega, luz, temperatura, dgua e nutrientes. No final, os
participantes foram brindados com uma degustacdo de cha de
boldo, um remédio caseiro que possui vdrias propriedades

terapéuticas, nomeadamente ao nivel de problemas digestivos.
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